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ObjetivoObjetivo
Apl icar  los conocimientos
técnicos,  protocolos de
segur idad y maniobras para
lograr  la  autonomía en la
práct ica segura y
responsable de la  escalada
deport iva en roca
monolargo.

Apl icar  los conocimientos
técnicos,  protocolos de
segur idad y maniobras para
lograr  la  autonomía en la
práct ica segura y
responsable de la  escalada
deport iva en roca
monolargo.



Objetivos
  Específicos

Lograr  comprender e integrar  los
contenidos expuestos en clase.
E jecutar  los procedimientos y
protocolos según los estándares
propuestos .

Lograr  comprender e integrar  los
contenidos expuestos en clase.
E jecutar  los procedimientos y
protocolos según los estándares
propuestos .

Real izar  correctamente las técnicas y
maniobras presentadas .
Escalar  en la  modal idad de escalada
deport iva monolargo en roca de forma
autónoma y segura .

Real izar  correctamente las técnicas y
maniobras presentadas .
Escalar  en la  modal idad de escalada
deport iva monolargo en roca de forma
autónoma y segura .



ContenidosContenidos

Gest ión de r iesgos
Bases técnicas de segur idad
Nudos apl icados
Protocolos de segur idad
Comandos de comunicación
Técnica y gestual idad

Gest ión de r iesgos
Bases técnicas de segur idad
Nudos apl icados
Protocolos de segur idad
Comandos de comunicación
Técnica y gestual idad

Reuniones
Progresión y aseguramiento
Caídas y d inamización
Rapel extendido
Maniobras de c i rcunstancia
Pr incip ios de mínimo impacto

Reuniones
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Caídas y d inamización
Rapel extendido
Maniobras de c i rcunstancia
Pr incip ios de mínimo impacto



Técnicas de
progresión

Gestión de
riesgos

Técnicas de
aseguramiento

Gestualidad y
movimiento

Aplicados a la escalada

Lead y Top-Rope en la escalada deportiva en roca

Lead y Top-Rope



Reuniones y
anclajes

Nudos
aplicados

Vuelos y
dinamización

Rapel
extendido

a la escalada deportiva Bases de una reunión segura

física de la caída y maniobras de circunstancia



Programa
2 clases teór icas .
20 -  22 hrs .
2 clases teór icas .
20 -  22 hrs .20 -  22 hrs20 -  22 hrs

40 horas
cronológicas .
40 horas
cronológicas .

4 terrenos .
08 -  18 hrs .
4 terrenos .
08 -  18 hrs .08 -  18 hrs08 -  18 hrs

Terrenos en di ferentes
sectores de escalada*
Terrenos en di ferentes
sectores de escalada*

*Sujeto a condiciones cl imáticas.*Sujeto a condiciones cl imáticas.



Requisitos

Disposic ión a aprender
y a t rabajar  en equipo.
Salud compat ible con
las ex igencias de la
act iv idad.
Resistencia para
mantener una act iv idad
f ís ica de intensidad
moderada durante las
jornadas .
Deseable exper iencia
en muro.
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act iv idad.
Resistencia para
mantener una act iv idad
f ís ica de intensidad
moderada durante las
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Qué incluye?Qué incluye?
Equipo técnico común
Mater ia l de estudio
Grabación clases teór icas
Evaluación del  part ic ipante
Cert i f icado 
Guía Cert i f icado ACGM

Equipo técnico común
Mater ia l de estudio
Grabación clases teór icas
Evaluación del  part ic ipante
Cert i f icado 
Guía Cert i f icado ACGM

No incluyeNo incluye
Transporte .
Al imentación.
Entradas a los
sectores .
Equipo técnico
personal*

Transporte .
Al imentación.
Entradas a los
sectores .
Equipo técnico
personal*
*Se podrá gest ionar el
arr iendo del equipo.
*Se podrá gest ionar el
arr iendo del equipo.



Guía
Instructor
Raul  Uberuaga Gómez

Registro Sernatur  N°78772 
Guía de escalada ACGM N°156



Más información
Whatsapp +569 82519448

Términos y condic iones en www.eslabrockcl imbing.cl

Contacto@eslabrockcl imbing.cl

Siguenos en Instagram como @eslab.rockcl imbing

Valor
$240.000 CLP*

*Consulta por  descuentos especiales

https://eslabrockclimbing.cl/
https://www.instagram.com/eslab.rockclimbing/
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